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Tipps zur  Erinnerung
·  Erziehung sollte auch freudvoll sein!

· Jedes Kind ist ein einmaliges Wesen, mit einer einmaligen Chance, seinen einmaligen Weg zu gehen (frei nach M. Buber).

· Ich verbringe ausreichend wertvolle Zeit mit meinem Kind und zeige meine Zuneigung. 

· Ich ermutige und lobe mein Kind und beachte auch positives Verhalten.

· Ich achte darauf, dass dem Kind spannende Beschäftigungen zur Verfügung stehen.

· Wir besprechen gemeinsam Familienregeln in einer Familienkonferenz.

· Ich achte darauf, oftmals Wahlmöglichkeiten anzubieten.

· Ich kommuniziere respektvoll mit meinem Kind ( Ich-Aussagen, Gefühle widerspiegeln) 

· Ich versuche, weniger „nein“ und mehr „ja“ zu sagen.

· Ich weiss, Humor und bewusstes Ignorieren können kritische Situationen entschärfen. 
· Bei Problemverhalten reagiere ich sofort, konstant und entschieden. Ich spreche  ruhig und bestimmt und gebe klare Anweisungen auf Augenhöhe. Werden diese nicht befolgt, wiederhole ich die Anweisungen höchstens einmal, danach folgt eine logische Konsequenz. Diese wird nicht angedroht, sondern klar ausgeführt.

· In Streitsituationen zwischen Kindern wäge ich ab, ob und wie ich mich einmische (RAST / Nach Alternativen suchen).

· Falls ich über längere Zeit Probleme mit meinem Kind habe, lege ich bewusst den Fokus auf  positive Situationen mit ihm.

· Ich bemühe mich, nicht zu streng mit meinen Erziehungsbemühungen zu sein. Ich freue mich über jede kleine Veränderung!
· Ich denke immer wieder daran, meine persönlichen Bedürfnisse zu beachten. 
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