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Humor in der Erziehung

Humor hat Signalwirkung

Humortheorien

· Überlegenheitstheorie (bei Missgeschicken)

· Inkongruenztheorie (Situationskomik)

· Erleichterungstheorie (Entspannung)

Stufen im Humosprozess

· Nicht lachen können

· Über andere lachen können

· Über mich selber lachen

· Andere dürfen über mich lachen

· Gemeinsam mit anderen über mich lachen

Emotionale und kognitive Wirkung

· Etwas Negatives integrieren

· Ausdruck von Offenheit und Zufriedenheit

· Innere Harmonie

· Negativen Stress abbauen

Lachen = inneres Joggen

· Reduziert Produktion der Stresshormone

· Stärkt Innenabwehr

· Setzt Glückshormone frei

· Fördert den Stoffwechsel

Literatur

· Erziehungsalltag / Die besten Cartoons / Herder Verlag







