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Starke Seelen – starke Kinder
Förderung von Stärken und Widerstandskräften im Erziehungsalltag
Für Eltern von Kindern bis 10 Jahren

Kursinhalte Psychische Widerstandskräfte (Resilienz) und Stärken (Ressourcen) können bei Kindern durch eine bewusste Erziehung gefördert werden.

Im Kurs werden das Resilienzkonzept, die Ressourcenorientierung, stärkendes Erziehungshandeln sowie auf kindliche Bedürfnisse ausgerichtete Haltungsaspekte aufgezeigt und anhand konkreter Alltagsbezüge der Teilnehmer/innen diskutiert und erarbeitet.

Ziel ist es, gemeinsam über schützende Erziehungsaspekte nachzudenken und diese in den persönlichen Erziehungsalltag einzubauen. Dadurch werden nicht nur Kinder gestärkt, sondern auch Eltern erleben mehr Sicherheit und Orientierung.
Kursleitung Dagmar Böhler-Kreitlow

Wochentag 4 Montagabende / 19.00 – 21.30 Uhr

Kursbeginn 14.05.2012

Kursdaten 14.und 21. Mai; 04 und 11. Juni 2012

Kursanmeldung bis spätestens: 04.05.2012

Kurskosten Fr. 150.-- (Fr. 170.)

